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METODOLOGIA : : :
0 corpo tentara encontrar uma defesa para estas ameacas 3. Grounding do Olhar — Se perceber e deixar que o olhar da
0 Grupo "Ponto de Encontro” iniciov em 21/03/15 no municipio de constantes e mesmo que as atitudes reativas da pessoa outra pessoda lhe constitua de maneira humanizada, reconhecer o
Stio Paulo - Brasil, regido leste da capital e se destina ao tenham frutos de vitoria pessoal e social, subemos que beleza através da estética corporal negra e a sua grandeza.
atendimento psicoldgico e corporal. internamente ha reflexos deste sofrimento. A pessou muitas , - : :
Tempo: Uma vez ao més com quatro horas de duracéo. Maximo de vezes niio se vé naquilo que construiv néo se apodera de suas 4..Grom!dmg ha cultura, fmﬁmlm e comumdude..l\ ancestralidade
vinte participartes. conquistas, st 6 um gerador de sofrimento psiquico. memGrias famlires,valores da historia da frica de maneir
e e e ey v [ & scahde bl e groo pesuena deve-sepels | s
Paulo. Pablico mulheresg homens negros adultos possibilidade de reparar vinculos afetivos, criar uma nova
' ‘ possibilidade de se relacionar com o mundo. Toque - Resignificar a toque como lugar percepcao das tensoes

SUMARIO 0 corpo é um lugar de restabelecimento da forca e da musculares com sensibilidade, carinho e respeito.

identidade humanizada. Isto nos traz muito alento, esperanca,

A proposta de criar o grupo surgiv ao percebermos 20iS 0 recursos estiio conosco principalmente RESULTADOS OBTIDOS

principalmente na clinica a solidao das pessoas negras diante da '

falta de espaco na familia, amigos, profissional ou grupos para FERRAMENTAS USADAS 1. Resgate do fluxo energetico corporal.

compartilhar sev sofrimento vivido pela experiencia do racismo. 2. Novos caminhos — ampliaram os lugares para frequentarem

0 presente trabalho objetiva propiciar um espaco de conversa, 1. Grounding Postural- Encorajar o fluxo de energia para baixo,  Socialmente.

troca de ideias e reflexoes a respeito da negritude, visundo através das pélvis, pernas e pés. Acreditar que podemos ser e 3. Novos habitos de organizacao.

melhor fortalecimento da identidade. No Brasil pouco se fala estar no lugar que escolhermos. 4. Melhor consciéncia de si mesmo.

sobre a questao das relacoes raciais. A vivencia secular do 9. Resgate das relacoes afetivas.

racismo e a invisibilidade atual dos seus efeitos psicossociais 2. Grounding interno, Respiracdo e Voz— Buscu-se devolver a

o i oo o o ico S0P mesn. Resgotar a avtaconfng  eiar om 24 1A ongesso ool o Bioeergtic
SI mesmo. Toronto - Canacdd - 24 a 28/05/2017

corporal (somadtico-energético).
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